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V poslednich letech
raketové vzrostl pocet lidi

s diagnézou autismus.

Podle studie zvefejnéné

v magazinu The Guardian

se narust za 20 let zvy3il

0 787 %. Situace je
komplikovana nejen
samotnym poctem pfipadi,
ale téz myty, které kolem
nemoci panuji, i zoufalym
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nedostatkem odborniki.

26 I Tdenile Kviey

entilni  retardace.  Agre-
sivita. Podivinstvi s rysy
genunfity.  Uvtandni  ve

viastnim svitd s neschopoost kome-
nikovat. . Pledstavy Iidi. co je viast-
o nutismas, se 138 o 2idad kookeétnd
nenl rciondlod opodstaménd Co
autista. to specifickd poruchs a spe-
cificke projevy.

Neni to détska nemoc

Slovo _autismas” je staré teprve
asi 100 let Pochdzi 2 Feckého slova
Lauen”, col amamend _jd". Termin

Ve vnivNL,

vyiadiupe omact, kdy md Slovék
rmalnd zkomplikované molnosti so-
cidlni interakee. PostiZenyeh je stile
vice a vice » odboenict xe pioa. 2da
pro lepii diagnostiku, &1 pro skutelné
phibyvani autistl. | kdy? se 2dd. 2e 10
prvni plevalope.

Do roku 1998 se uvidd]l vyskyt
pén dén s sunsmem ma 10 000 na-
rozenych, donex je to jedno dind na
68 narozenych, ndkteré stanstky
uvaddji postizenych jeltd o dost vice
Podle amerického Centra pro kon-
troly a prevenci semoct (CDC) s

prevalence autismu jen v USA zvy-
iila 2 jednoho na 54 csmuletych détf
v roce 2016 na jedno ze 44 v roce
2018.

Castym mytem. kiery kolem po-
mchy autistického spekirs panuje.
je pledpokdad, J¢ jde o _détskoo
semoc”, protode diagnostika byva
vesmés cilena ma pledikolod & Skol-
nl i, jende opak je pravdou — toto
postiZeni je celodivoini. A tak pliby-
vi lidl v dospelém St dokonce vy-
sokém véku, kuefl tepryve ted ziskali
odpovéd na o, prod jsou od détsrvi
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Fakta a stansuky

B Pfibliiné 40 % déti s autismem & neverbalnich.

W Starsi rodi€e majl Castéjl dité s autismem.

B Diabetické a obézni matky majl mnohem v&ts!

£anci, 2e se jim narodi autisticks déti.

B Lidé s autismem maji thkrat vySai pravdépodobnost,
cukrovkou.

2e onemocni

W Podle organizace Global Health Data Exchange patfi
Francle,

i, nekolektivai®, prod je pro-
vizi dzkost o deprese, prod Ipl ma
2ddnlivich malickostech, prod jsou
stile ocejchovuni pfomnost rila-
ovch patologickych stavi bez jejich
rediného vysvitleni Jsoa autisté.

Autismus jako uleva

Ve mdmost vstoupl neddvoo pii-
beh Sams Farmern — politalového
konzultants, hodebaika o koude. kie-
ry ve 40 letech zjistil. 2¢ je sutista

Znslost diagndzy o desitky let
diive by mé jist® uietfilu znadaych
atrap. zeyména ve spoledenském 2i-
votd, kvilli zhorSenému sebevddomi
2 obtidim souvisejfcin se socidlnd
kompetenci, Ale poidd lepii pozde
ned nikdy.” vyjidhal se

nesoustfedénost, problém najit s
pidtele . Pluji Zivotem stejné neob-
ratnym stylem jako moje deers Pe-
nelope ™ Diagnéry, kierou ziskals
jen kedice po narozeni d2ti. pro ni
mamenala Gdchu

Podle britské Nirodni sutistické
spoletnosti (NAS) je peolekiva-
oym vyslediem sule vitiiho po-
Sty disgunostikovanych ditl zjiSdai
machych rodidd, Ze pou takd au-
nsté. A nejen v Brtini Naphi-
klad profesor Simon Buron-Cohen
z Cambndgeské univerzity, pied-
nl britsky akademik 2abyvajicl se
nutismsem, Mkd:  Neexistuji Zidni
plesnd Sisla, ale jde o fenomén. Ne-
myslim i, e by autistd nsjednon
bhoufnd phibylo, spi medicina jen

wGenderova odliSnost v diagnostice
autismu muZe spodivat v tom, Ze
divky jsou zbé&hlejsi v socidlnim
maskovidni, tedy potladovéni
wné&jSich projevi postiZeni.”

Susanne Midfordovd

Po desetiletich slavné kanéry zis-
kal oficidinl adlepku autisty | berec
Anthony Hopkins. _Je w viasind
skvely direk.” prohlisil na 10 kon-
1o, Mnohé se tim vysvéthuje. Vidy
jsem byl trochuy pomaly, o sviy hen-
dikep jsem se smalZil kompenzovat
tvrdou pract » doslova posediost
wmi nejmendimi detaily.”

Zndmy kankuatunsta Jon Rosen-
berg pry zase cely fivoe plemyslel,
prod se uk odliduje od ostatnich a co
je s nim Sparnd. Kdy2 mu loni dis-
gnostikovali sutismus, reagoval: Je
1o obrovskd dlevn mit konedné kon-
teat, ktery divi viem vécem smysl™

S pfizndnim. 2e je nutistka, piidla
1 modelka Christine McGuinnesso-
vii. Stalo se 12k poté, co stepnd pemoc
byla diagnostkovina jejim  tfem
ditem — dvéma chlapeldm a divee
“Deera byla vady zvisSni_ nle j& se
v od videla, jsem Gplngd stejnd * vy-
privila modelka médilm. _Vedkerd
moje socidlni potide, serozhodnost,

dohini 10, v fem byvala v minuloss
pedoststednd
1 v Ceskeé republice peibyva plipe-
di, kdy je autismus diagnostikovin
ospilych.  Vybavuji s atinka
ktery vychoviyd ditd s sutismem
n sim u sebe pozoruge podoboé rysy,
atkoliv u n¥ diagndea mkdy ss-
novena nebyls ™ uvedla napiikiad
v rezhovoru pro MF DNES specidlni
pedigoZka Alena Sivikovd ze sdru-
Jenl ProCit. Nejen nade odborniky
ale pejvice plekvapuje. Je mezi an-
tisty se stile lastdji objevuyl Jeny.
Diouho se toti2 mélo za 10, 2e ve vel-
kém noprosto plevaujl sutisté-muli.

Zeny to maji jinak

Chlapes maji ddajnd 5x véisi n-
niko, 2e jim bude diagnostikovin
autismas. Cim 107 Zakladurefica
a pledsedioynd Obfanského sdruteni
ProCut Irena Vioveovd vysvétluje
molny divod: U muli je vyskyt
nearovivojovyeh poruch obecnd N
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Autiste nas stavi
nohama na zem

Kolem autismu panuje stéle fada
myta. Typicky autista vlastné
neexistuje. protoze projevy poruch
autistického spektra jsou velmi
riznorodé. To tvrdi Irena Vitoveova,
zakladatelka a predsedkyné
Ob¢anského sdruZeni ProCit,
pomahajiciho rodinam s poruchou

autistického spektra.

) Porucha autistického spekira
je dnes na celém svité jednou
z nejrychieji rostoucich vyvojo-
vych peruch vitbec. Vi se proé?

Podle soulssuych vizkomd
s¢ priklinim k nizoru, Je se 1k
Gplnd nexvyiuje polet Bdi s au-
tsmem, ale spile se 2lepiuje
4 rpfesiuje diagnostike. Nicmé-
né je pravdou, 2e za porornost
stoji | Zkoumdni viivl prostfedd,
které by se mohly na vyisim vy-
skym autismu podilet.

) Kdo je viastné ,typicky” autis-
ta? Co maji autisté speleéného?

Kolem autismu panuje stile
foda mytl. Typscky autista viase-
né peexistuje. protole projevy
poruch sutistického spekim jsou
velmi rizorodé. Kaddy 2 nis je
Jiny, & 1o u autismu platf dyoj-
nisob. Spolednym pojitkem tak
z0stivi pouze fakt, Ze na speki-

ru, 04 kierém se nachizime my
viichai. se autiseé ocitli 2a néja-
kou pomysinou hranicl o naplni-
11 kniéria pro stsnoven! diagnd-
zy. Strulné fedeno, dodli ve své
~Jinskost™ dil ned my ostatni

) Lim mohou byt lidé s poru-
chou autistického spekira nej-
vic prospééni pro spoleinost
a &im miiZe byt nejvice prospés-
nd spoleénest pro nd?

Jsem  plesvidiend, 2e  tito
lidé jsou pro spolednost vetkym
obohacenim. Zejména pro je-
Jich upiimoost, bezprosifednost
 Casto absenct hrand ndjaké role,
kicrou od nds spolednost ole-
kivi Plipomingjl nim wk e
j¢ molné se na cokols divat v
riumyma ofuma. Ul nds tole-
ranci. Stavi nds nohama ma zem.
popmenovivapl  svllj  problém
konkrétnd a vy2aduyi od nds eho

DATLIA D
NvLilUvun

aktival feSend. Samosfejod pous-
ze v ptipadé, Je jsme plijeti ond
jinakost a pomoci v felenl pro-
blémd oteviiens. A who by stabal-

i vyspéls spolednost méla byt
schopna,

1V soutasnesti pry neexiste-
jo Zdnd moind licha sutismu,
piesto odbornici apeluji na co
nojeiasndjSi dlagnestih. Lre
tedy pfedpoldadat, Ze alespod né-
jaké metody, jak s ditétem s timto
postiienim pracovat a optimali-
zovat jeho stav, jsou k dispozici...

Disgnostika sutismu parff do
rukou  klinického psychologa
&1 psychutra. Mohu jen sou-
hlasit se slovy nadi specidind
pedagolky Lenky Vafiadove. 2e
v poldicich molad wk dplnd
nezdle?i na kopkeémi, plesod
diagmoze jako spife na véasnosts
péde o disd i celon roding. Ters-

pif, kieré mohou pomoct posu-
nout dité na spekiru sprivaym
smérem, je celd fada Zilel( nu
rodind. kterou cestou se vyda
Zidnd 7 wchio metod ditd 2 uu-
tismy nevyl&Sl. dokdlou visk
velmi zoatelnd rmimit jeho
projevy a wsnadnir tak Cloviku
Zivot ve spoletnosti. Pro roding
je sié2emi navdzat komuniksci
s visstnim disdtem s najit si své
viastni cesty k dsp&aému 2iti

U antsamu je ddlelind oleran-
ce u updlivost Vysledky terapil
jsou rnutelnd zpouvidla of po
delil dobd, ce2 j¢ pro viechny
nilasménd velmi ndrodné. Mohu
minit napiiklad holéalku, Kieed,
kdy? jsem ji posnals, Komuni-

28 | Tydenik Kyéey

Cit 7.5

Cit, z.s. | Instagram: @procitspolek
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kovaly pouze prostfednictvim
adinlivé  pesrozumizelnych
anglickych vét z pobddek, vy-
trZenych z kontextu, pesnes-
la CiStént 2ubd, plevidkinl.
V soudasné dobé komuniku-
je Cesky, stdle zvéSuje svoj
slovnl zhsobu, akceptuje po-
uZiti zubntho Kartadku a oblé-
ki se (émdf bez poufZi Rada
mmufeji i+ chlapee, pro néhol
bylo rypické schovivini se
do malych prostor a ziliba
ve 2uté barve. Po ngkolika
letech je 2 néj kluk, ktery mé
potieby byt schovany pied po-
hiedy ostatnich jen vyjimednd
a spife z legrace a je schopen
akceptovat i véci jinych barev.
Frastradnd tolerance & komuy-
mikace jsou u obou na mno-
hem lepdi drovni.

vot, je velmi skhicujict. Ostat-
né toato cestou se nhird i vize
nafeho sdrulent ProCit — vy-
budovat domov pro dospélé

wPaléivym problémem je pfedeviim
nedostatek odleh&ovacich sluzeb, které
by rodindm pomohly nacerpat silu.”

11 zemé s nejvySsi Zivotni

autisty. Jak jsme na tom my?

PlestoZe se situace u nds
oproii minulosti zlepiily. fada
sluZeb stile chybi & je pedo-
stmednd.  Pallivym  problé-
mem je pledeviim pedostatek
odlehdovacich sluleb, kieré
by rodindm pomohly naderpat
silu a znatné jim alevily. Chy-
bi také pobytové slutby pro
dospelé jedince. ktefi se ocith
dile na spektru. Je ndrodné
pijmout jinskost svého dite-
te, vychovivat ho o starat se
o nd fasto cedodennd. Sttuace,
kdy neexistuje moZnost toto
ditd v jeho dospdost svifit
oékam, kde by vedlo alespod
Cistednd na vis nezdvisly B

nejedl... Matka je o souvis-
losti s vakcinaci pfesvédéena.
Jak ji2 bylo fedeno, kolem
sutismu  panuje fada myrh
Toto je jeden z tich pejznd-
méjiich, ktery ale nebyl 2 me-
dicinského  hlediska  nikdy
potvrzen. Vzhledem k tomu,
2¢ k prvnim vyrazmdSim pro-
jevim sutismu dochdzi v ob-
dobi, kdy jsou déti ockoviny,
rodide dasto nad modnosd
jeho vive uvaluyl Autismus
j¢ viak vrozend meurovyvo-
Jovi porucha, na jejim? vani-
ku se podili fada faktord, pro
col hovoli & velkd variabilitn
symptomil. Plesnd pliting je
stile pledmétem  zkoumdni
2 je otizke, zda odpovdd vi-
bec budeme zndt Vyzkumy
se dnes vyddvajl naphikiad
cestou plesndjiibo mapovini
genetické informace. B
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N soustiedéni

i matematické dovednosti
Afkoliv mmobo Nidi tpicich aun-

smem je pekomunikativaich a po-

thebujl celo2ivotni péli, jinl se | ples |

svou socthini peobesnest dostivajl do
hledicky headhument™, shindjicich
idedini kandidity pro Spickoveé firmy.

Mnoz zaméstavatelé jsou unavenl =5

2 pracovnikd trivicich vice Casu psa-
nlm fextovek ne? Snnoatl, 23 md jsou
placeni, 3 towdi po zeméstnuncich,
kiefi se ponofl do sve price s velkou
pozomostf k detailiim. _ Aotised jsou

loajdind, pelni o penuje u nich malé §

nziko flukmace ™ shmuje davody
vyhod autistickych zaméstnanch Tim
Wesler, feditel jedné 7 divizi globdlni
poradenské spolelnostl v oblasti lid-
skvch zdrojl Tower Watson, Prive
tahle padndrodnl fiomy zadale pfig

mat amisty do specidlnich progromi
od pojsné-matematickych sluleb po |

spedvy technologhi v riomy'ch zemich,
Stdle vice rmméstnavatedd viimd

Medidlnd spolelnost ABC News

ou priceschaopni,

praeovd mobhiou, sa

neZ béind populace
aji s problémem

fici, co md klient za probiém, jessd

potencidlni vyhody majimdni autistic-  nedivno peinesls reportdd o yyzoamu Mnozi nel se vibec posadi v jejd ordinact
kych jedinch, rejméns u poric, kie- sutistickych terspeutl, psychologh & telé Sovlist jejiho sutistického rnevy-
r¢ vyladujf schopnost soustfedit se 2dravotnich sester Autisté Casto vy- zaméstnava bodndni je tond @v. zreadlovd synes-
s dlouhé, opakujicl se tkoly, praci nkajl v dikladndm feleni problémi, jsou unaveni tezie - vescnd postident. diky némul
s velkym moo2stvim informect. alenr  col jim pey umofiuge zachyut | de- z pmmm dokide docyny prodivat emoce dru-
pro odhalovinl vzorcd nebo vyrumé  wilnl, mendpadné podndty, kierd by = W hych hdi & dokonce wvnimat jepich
matematcke 3 kddovac! dovedmosti,”  béZnd terapeaté mohli lehee odfiluo- trévicich vice fyzické pocity ve svém viasnim e
minf Tim Weilee Nejaktivadiii s oslo- vat. Je nepravdpodobnd, Je by jok- casu psanim Vyskyt tohoto onemocnénl se odha-
vovinim autisth plitom jsou techno-  koliy soudili klienty a navic neziidka textovek nez due na cca 2 % v populaci, nicmé-
logické spolelnosti jako Microsoft. opiyvaji velmi menzivoimi  z8jmy. > o ¢ pravd mezi sutisty byvi mnohem
Vodafooe, SAD & Hewlett-Packard col mde vést ticha o k posedlos- CGINNOSH, Za MIZ (yqy) 4 2 doryeaych dol4 vyslovend
Enterprise. Podle signildy péichdzeji- 1 vyzkumem s daBim vzd&lavinim. Jsou placeni, mistry empatie.

cich z riznych koutd svita viak 23~ Reporti2 mumo jiné pledstavila aun- a touzi po Af ji2 se vivoj pracovaiho uplat-
dinaji stejny zijem peojevovat ¢ dalll stickou psvchoterspeuthu  Stephunii = ” nénd akio postiZenyeh osob vydivi
odvivi. Jonesovou, kierd dokide mstinktivod mmud‘t jakkoliv povzbodivym smérem, stile

30 | Trdeniz Kvéty

ktefi se ponofi
do své prace

vitlinou vitez pledsudky o neddvé-
. Podie plirecky vydané Ndrodnim
Gstavem peo sutismos s peramdst-

s velkou nanost mezi priceschopoymi osoba-
pozomosti mi  sutismem v CR sudle pobybu-
tailim je 22 okolo wojnisobko nirodniho

k d? z» 2 priméru. Uchazedi s ménd vaditel-
Au.tfsu'! }sou‘ nym postilenim se tak snadi projevy
loa)a]m, pilm postiZeni spife skryvat a chrinit se
a panuje unich oo zpu::bcm viki molné pied-
- R~ pojutosti & obavim raméstnavalele.

malé riziko Podobad sinuace je viak dloshodo-
fluktuace. b neudrfitelnd Jak tvedi profesoe

Baron-Coben: _Svét 51 musi na an-
tismus rvvknowt Nejde o to, aby si
museli autiseé zvyvknoat nu své ™ 1l

Obéanske sdruzeni ProCit, z.s. pro pialele, rodie a dé&li s poruchou autistickeha spektra Plzen, Plzensky kraj
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procitap@autismuspracit cz | Facebook: Obtanské sdruZeni ProCit, z.s. | Instagram: @procitspolek | IC: 22905486



PROSPERITA

MADAM BUSINESS

-\F\f\"lq-
ol

-": “TIA ¥ =

Vi vnivLy

I pohled z jiné strany

16

ProCit se stal pro postizené

druhou rodinou

stupem &asu se rprofesionalizoval natolik,
e kromé socilinich sluteb pro celé rodiny

s détmd od | do 26 let organizuje spoastu
kurzit, besed, semindhd, vystay, volnodaso
vich aktivit, charitativaich akecl, ale & letni

4 zimni pobyty. Ve spoluprici » méstem Pledy
peem zadala letos v 1448 pracovat na studit

a projekiu doma pro dospélé s autizmem

4 problémovym chovanim, kde by mobli £it
4 vzdélivat se xa pomoc odbarného dozoeu
Phjde o specializovany ddm, v ndmi bade
kardy mt svi samastatny pokof, a poéita se
s 2dhodinovou petovatelskou sutbou.

Ziji s ndmi, a pfoce tak trochu nékde jinde. Rodin, pro né2 autizmus nent jen abstrakini
pojemn, ale kaidodenni realita, pfibyva. Kaida pomocna ruka je pro ni zazrakem”
dikefitou oporou pii zdoldvini dskall pf& spoluFiti = toute poruchou. Nadace ProCit
patii k tém, ktefi autistum otviraj niru€ Rozhovor s irenou Vitoycovou, zakladatelkeu
nadace, Zenou regionu pro Plzedsky kraj 2098 a notitalkou ocenéni APLAUS

NAUTIS Praha - Cestne wznani v kategorii Despéli 2014, Fekne vic

kvydinl. Vie se ale diky podpote Zipado
Leské univerzity, Katedry pedagogiky

a Socuilnich sluteb mésta Plené pavedlo

a my v vyprodivime druhy dotisk Byla by
velki {koda nechat sl pro sebe nade poznat
ky na zikladé &asu striveného s détmi s au
tizmem a jejich rodinams, ale 1 pfibéhy
vidéné okem asistentis, Iektord a rodicd.
ProCit je tady totid ak celé desetilets, 2 pro-
to psem Afastnd, Je narozeniny maleme
aslavit vydinim knihy.

mnoho éspéchd vam, nadaci

Cim vas oslovilo téma autismu? Byla to va
e caobni zhutanost, nebo jen tovha po
moci tém, ktefi poruchou trps?

Autizrnis se peo mé stal souddsti 2ivota

v okamiika, kdy byl u meba staritho syna
pied 13 ety diag kovin, V ten t
se rménil fivol nejen mnd, ale | celé roding
Pomoci xkvalitmit Zivot nejen Matydlovd, ale
| dalbim rodimim s _jinymi” détm, se stalo

mym poslénim

Déti | dospélych = poruchou autistickébha
spektra pfibyva. Rodiny a spoleénost si éas
ta nevédi rady, jak s nimi #it. Co je podie
vis nejdileintéit uddla?

Dialedaté je tovéka s antzmem
pignout, nevydlefovat
ho xe spoleénosty,

ale naopak

124 jeby '
Hmakasty

Pro¢ a s jor

kym cilem

vanikia vaie nada

co ProCit?

ProCit byl zaloden v ro
< 2010 s cllem vytvotit bez

peiné prostiedi pro setkivani
odin s détmi s autizmem. Po

dabv—\'
/B)?JSINESS

| 2minémym rodinam popfal Pavel Kader
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parta, kierd od zaditku pro dét déli maximem. X
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nepoznaly, Mastnnu m2 déli | poat radosti 2e
setidni rodin, kterym se stal ProCit pomyysinea
drubou rodinou, |ak radi tili.
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spoasty ubitednych,
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Nejtéi&d bylo sehnam
finanéni pro
stiedky
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