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MUJ CAS NA KAFICKO — PRO ZENY

VYPADAJI JAKO OBYCEJNE ZENY. Ale
nejsou. Popraly se se Zivotem, aby
dosahly toho, po ¢em touzily. Kracely
za uskuteénénim svého snu. Bez ohle-
du na prekazky. Navzdory tém, ktefi
Jjim tvrdili, Ze to nezvladnou.

Ucinné
kc{e jeto

rena Vitovcova je za-
kladatelkou a zaroven
uz 12 let feditelkou
Obéanského sdruzeni
ProCit, které pomaha rodi-
nam s détmi s autismem.
Zaroven napsala s tymem
spolupracujicich odbomik(
publikaci o autismu, kterd
je inspirovana piibéhy jed-
notlivych rodin a déti, ale
také v ni shrnuje svoje vice
nez desetileté zkusenosti
Z prace, ale také uréitého
sbiizeni s témito Kdmi.

S autismem ma
osobni zkusenost

pomahaq,

treba

»Svoje déti” chrani
Pravé v zapadoceské me-
tropoli se ji podafilo vy-
budovat zafizenl, které je
druhé svého druhu u nas,
a poskytuje specializova-
nou péci. Klienty jsou ro-
diny z celého Plzenského
kraje, ale i z Prahy. .Svoje
déti” zapojila pani lrena
do celosvétového hnuti
Specialnich olympiad. Ne
nadarmo se tedy v roce
2018 stala Zenou regionu
pro Plzefisky kraj. Jejim vel-
kym pianim je vybudovat
centrum pro déti | dospé-
1&, ktafi se potykaji s timto
zdravotnim handicapem.
Mélo by fungovat tak, aby
se zde piichozimohli s po-
mod asistentll aodbornych
pracovnikl vzdélavat, travit
smyslupiné svij ¢as a do-
spéli tady i 2it. Soutasné
aby jim mohly byt jejich
rodiny nablizku.,Chdl inspi-
rovat matky s autistickym
ditétem, aby dal pracovaly
na vztahu nejen se svym
ditétem, ale | na sob&" fika
s nadéjl v hiase.

@ Jsem v,
Vystudovala Stfedn peir- . :m "nl‘hv
myslovou Skolu strojnickou S zeni ProCit vaniklo
v Plzni - obor Hutnictvi. 3
> ¥ pfed12letyamazacil

Ten md pochopitelné k jeji poméhater‘:din&n
soutasné Cinnosti na mile . handicapovanymi
daleko. Jak se tedy dostala détmi, pledeviim
k této praci? Zije v Piznl, diagnézou autismus,
je vdana a ma dva syny. >
Zminéné sdruzeni zalozila ';,“Mgmgm ;::;b
na zakladé viastni zkuse- jsem fina, o nejiépe'

s d.é tAs QAL mmm vystihuje Zivot s auti-
jedenzjejichsynd jetotiz o 75 cunn praci
autisticky. Aby se mohla
kvalifikované vénovat této m’:dzz,’;"&mm' I‘e
praci, musela béhem let o o0y e ceny
absolvovat fadu vzdélava- Aplaus od Narodniho
cichaodbornychsemindfd oo oo auriemus
a akreditovanych kurzi. o iz
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SPORTOVNI MODA

NA ZACATKU ROKU SI VETSINA Z NAS DAVA JAKO PREDSEVZETI SUNDAT NEJAKE TO
VANOCNI KILO DOLU. PROC U TOHO ALE NEVYPADAT DOBRE? PODIVEITE SE S NAMI,
JAKE NOVINKY JSOU NEJCERSTVEJSI V OBLASTI SPORTOVNI MODY.

SEDMICKA
PRO
MAMINKY

Fandéte nasim Dobie sladéna
olympionikum stylove iv télocviéné
Cheete 2aupmout sve Cheete vypadat dokonale
okoll v kaldé stuac? = kaddych okninast?
Pak musite mit na sobé A e jecno, ria diepujets
4 dameky ofympjsky s dinkami, protahujets se
avetr Jiga, ktery patiido doma na podiolcs nebo

1 limitované olympijske Hete 5 laarmaradkami
kolekce Alpine Pro, jef na lekci jOgy Perfekt-

& vyrobena speciding ni outfit e 2akiscem
ke konadni smnich vaieho sebevidomi

olympipskych her 2022 Dopifite svj Sstnik
Cera: 1499 KE © daidl trendy kousky.
Slugivou teplghavku

Under Armour pofl

Pohoding a stylove tepidky
Prot nebyt styfova | v teplacich?
Stadi si pofidit jedny krisne od
Iracky larmie Coflection Usite
mou rukama cedkych Svadienei
2 kvaitni baviry a v pouse ma
Wych sariich Cens 1290 KE

Pro dobrou véc
Clovik s autisrmesn neni Spatny, 2y
ani agresivea. Je jen jiny. Diouho
doby il sdruleni ProCit je udélat
2 heda wem jiny« samoifegmost
Slogan se obevige | ra tric
hach, kterd < kupus i ide bex
poruchy sutintickeho spektra
[PAS). Viipné triks | dals|
praklicke pfedmeéty akou-
pite na e-shopu ObSanske
sdruleni ProCit 2a cenu 350 KE

Nova streetova znacka
Démasky 2irmini kabat Lacees
2nachy NAX zahieje v mrazu

| vitru Vodoodpudive Uprave
matedsiu ochean| pii dedt
Isnéleni s tak vés na cesté do
préce nebo ve mes:é poca
nilady Resaskodi Lesily vzhied,
dokonaly valny a nadycha Na trenink

Ny s57h i umala koleiina Ddrriks trévinkovs sportowvni tadka Nike Cym Club pornale
na kapuci dicuheho kabatu uchaovat velkeré sportovnd vybaveni organovans a v suchu
ZheAtka 2alimou. K dostani na diky vodéodoing thaniné a prostornému Jalndrmu misty se
Sporttownes 22 139 K2 spoustou kapes ¥ dostani y Mervis Sports 2a cenu 799 K2
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prazsky-magazin.cz

https://prazsky-magazin.cz/deti/procit-pomaha-nejen-detem-s-autismem-ale-i-rodicum-se-
syndromem-vyhoreni/

Casjenprome.cz

https://casjenprome.cz/rubrika/inspirace/osobnost-tydne/irena-vitovcova-kazdy-clovek-s-
autismem-je-jedinecny/

Ceskenovinkyl.eu

https://www.ceskenovinkyl.eu/2022/01/31/ceska-driverama-se-stala-nejduveryhodnejsim-
obchodem-s-ojetymi-auty-v-nemecku/

Tojesenzace.cz

https://tojesenzace.cz/2022/01/29/procit-pomaha-nejen-s-aktivitami-deti-s-autismem-ale-i-
rodicum-se-syndromem-vyhoreni/

Vecerni-praha.cz

https://www.vecerni-praha.cz/sdruzeni-procit-pomaha-detem-s-autismem-i-rodicum-se-
syndromem-vyhoreni/

Jomagazin.cz

http://www.jomagazin.cz/deti/procit-pomaha-nejen-s-aktivitami-deti-s-autismem-ale-i-
rodicum-se-syndromem-vyhoreni/

Lifestylenews.cz

https://lifestylenews.cz/procit-pomaha-nejen-s-aktivitami-deti-s-autismem-ale-i-rodicum-se-
syndromem-vyhoreni/

Helpnet.cz

https://www.helpnet.cz/monitoring-medii/procit-pomaha-nejen-s-aktivitami-deti-s-autismem-
ale-i-rodicum-se-syndromem

Life4us.cz
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